Vaginální infekce – mykóza

Dodržovat tato opatření:

· umývat se studenou ( chladnější ) vodou, raději rukou než žínkou

· používat alkalická mýdla

· nosit bavlněné spodní prádlo ( ne syntetické-umělé  prádlo, jakož i ne legíny, silonky, ne příliš úzké upnuté kalhoty )

· dle možností chodit „ na ostro“( bez spodních kalhotek) v sukni

· v těhotenství dostatečně odpočívat, vyhýbat se stresům

· pokud jdete do bazénu, zaveďte si tampon namočený v olivovém oleji nebo si kupte v lékárně speciální tampony PROTEC ) - ideální ochrana před plísňovým onemocněním.

· Večer jednu čajovou lžičku bifidogenního neslazeného jogurtu vetřít do pochvy, na vulvu ( nebo použít zavaděče vaginální )

· při chroničtějších potížích pomáhá léčba česnekem. Do pochvy zavedete stroužek česneku, kterým předtím protáhnete provázek, alespoň 2x během 12 hodin. Česnek by měl mykotické spóry vyhubit. V těhotenství doporučuji česnek zabalit do tamponu nebo do gázy a převázat, aby se předešlo pálení na citlivé sliznici v pochvě ( 2x během 12 hodin)

· výborným česnekovým přípravkem ve formě tinktury je Alivictus- viz  www.allivictus.cz
· éterické oleje: Osvědčená je Protiplísňová tinktura složená z levandule extra, čajovníku a růže. Tyto oleje se dají použít i jednotlivě.

· Výborná pro prevenci či k doléčení hlavně u chronických potíží je G sůl ( sůl z mrtvého moře)- sedací koupele . Možné použít i u děvčátek.

· Dobrá je i smíchaná sedací koupel se lžící soli z mrtvého moře + 5 kapek Protiplísňové tinktury a nalomený stroužek česneku.

· Stejně může pomoci i tampon namočený v třezalkovém oleji s Protiplísňovou tinkturou

· je možné do koupele přidat  i několik KL jedlé sody ( soda bikarbona)

      omezit nebo vyvarovat se sladkostí, omezit stravu bohatou na cukr, 

      vyvarovat se stresu

      předcházet anémii a léčbě antibiotiky

      eventuelně nasadit přísnou protiplísňovou ( antimykotickou) dietu ( www.aromaterapie.cz)

      nepoužívat aviváž, pozor na prací prášky ( dokonale vymáchat spodní prádlo )

      po každém koupání ve veřejných bazénech- vyprat  a rychle usušit plavky

      ne vaginální spreje či pěnu do koupele

